Wskazania do zabiegu repozycji kosci nosa

Wskazaniem do zabiegu jest widoczne znieksztalcenie nosa z jego przemieszczeniem
w bok lub zapadnigciem piramidy nosa w wyniku przebytego urazu nosa.

Jak si¢ leczy zlamanie kosci nosa

Ztamanie koS$ci nosa potwierdzone radiologicznie, ale bez znieksztalcenia nosa

1 bez uposledzenia jego droznosci leczy si¢ zachowawczo: leczymy dolegliwosci bolowe,
zmiany obrzgkowe 1 podbiegnigcia krwawe stosujac zimne oklady, leki ograniczajace obrzegk i
leki przeciwbolowe.

Zabieg repozycji kosci nosa najlepiej odlozy¢ do ustapienia obrzegku, ktory zaciera obraz 1
utrudnia oceng efektow repozycji zarowno lekarzowi jak i1 pacjentowi.

U dorostych pacjentéw zlamania nosa powinny by¢ poddane zabiegowi naprawczemu

w okresie 7-10 dni od urazu, u dzieci do 7 dni. Po tym czasie powstaja zrosty kostne, ktore
uniemozliwiaja prawidlowe przeprowadzenie zabiegu. Po tym okresie moga by¢ konieczne
inne zabiegi korekcyjne np. septoplastyka, osteotomia.

Nastawienie kosci nosa mozna wykona¢ w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym - z reguty
wystarcza krotkotrwale znieczulenie ogdlne w warunkach sali operacyjnej. Kosci nastawia sig
wprowadzajac do nosa odpowiednia podwazke¢. W przypadku ztaman otwartych konieczne
jest tez chirurgiczne zaopatrzenie rany, z jej oczyszczeniem, usuni¢ciem zmiazdzonych
tkanek 1 zeszyciem.
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