
 
 
Wskazania do zabiegu repozycji kości nosa 
 
 
Wskazaniem do zabiegu jest widoczne zniekształcenie nosa z jego przemieszczeniem 
w bok lub zapadnięciem piramidy nosa w wyniku przebytego urazu nosa. 
 
 
 
 
 
 
Jak się leczy złamanie kości nosa 
 
 
Złamanie kości nosa potwierdzone radiologicznie, ale bez zniekształcenia nosa 
i bez upośledzenia jego drożności leczy się zachowawczo: leczymy dolegliwości bólowe, 
zmiany obrzękowe i podbiegnięcia krwawe stosując zimne okłady, leki ograniczające obrzęk i 
leki przeciwbólowe.  
Zabieg repozycji kości nosa najlepiej odłożyć do ustąpienia obrzęku, który zaciera obraz i 
utrudnia ocenę efektów repozycji zarówno lekarzowi jak i pacjentowi. 
U dorosłych pacjentów złamania nosa powinny być poddane zabiegowi naprawczemu 
w okresie 7-10 dni od urazu, u dzieci do 7 dni. Po tym czasie powstają zrosty kostne, które 
uniemożliwiają prawidłowe przeprowadzenie zabiegu. Po tym okresie mogą być konieczne 
inne zabiegi korekcyjne np. septoplastyka, osteotomia. 
 
Nastawienie kości nosa można wykonać w znieczuleniu miejscowym lub ogólnym - z reguły 
wystarcza krótkotrwałe znieczulenie ogólne w warunkach sali operacyjnej. Kości nastawia się 
wprowadzając do nosa odpowiednią podważkę. W przypadku złamań otwartych konieczne 
jest też chirurgiczne zaopatrzenie rany, z jej oczyszczeniem, usunięciem zmiażdżonych 
tkanek i zeszyciem. 
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